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Einladung zur Gelassenheit 

Im 31. Kapitel seiner Regel beschreibt der Hl. Benedikt die Aufgaben des 
Cellerars, des Verwalters des Klosters. Einem jeden Bruder des Klosters soll er 
geben, was recht und angemessen ist. Und kann er einem Bruder nichts 
geben, dann schenke er ihm wenigstens ein gutes Wort. Es steht ja 
geschrieben: „Ein gutes Wort ist die beste Gabe. Niemand soll verwirrt und 
traurig werden im Haus Gottes. Und vermieden werden soll vor allem das 
Murren.“ 

Das ist die schlimmste Sache, die in einem Kloster, in einer Gemeinschaft, wo 
Menschen zusammen leben und arbeiten müssen, geschieht. Die murmuratio 
- das ist ein biblisches Wort. Das Volk Israel murrt, als es von Mose 
herausgeführt wird aus Ägypten, und in der Wüste ist. Sie müssen jetzt 
hungern und sehen das Ziel, das gelobte Land, vor sich. Und in der Wüste 
müssen sie hungern und dürsten. Deshalb murren sie. 

Das ist genau die Situation einer Gemeinschaft. Wenn wir das Ziel nicht 
genau vor Augen haben, dann entsteht in den Gemeinschaften diese Haltung 
des Murrens, dieses ständige Unzufrieden sein, das auf Dauer zersetzend 
wirkt. Und es muss jede Gelegenheit zu murren schon von vornherein in 
einem Kloster ausgeschlossen werden. Der Abt gebe alles, was zu geben ist, 
damit ja nicht dieses Murren aufkommt. 

Der Hl. Benedikt empfiehlt stattdessen eine Haltung des Hinhörens, des 

Horchens auf das, was wirklich wichtig ist. Ruhe und Gelassenheit entstehen, 

wenn ich mich von dem löse, was an Druck von außen und von innen auf 

mich zukommt und frage, was Gott von mir will. Gelassenheit entsteht, wenn 

ich mein Herz nicht in irdischen Dingen, sondern in Gott verankere. Der 

entsprechende Begriff lautet hilaritas, es bedeutet so viel wie „die heitere 

Gelassenheit“. Das erwartet man eigentlich von einem Mönch, auch von 

einem jeden Christen, dass er das in seinem Leben ausstrahlt. Loslassen, auf 



Distanz gehen, auch zu den Dingen, die mich festzuhalten scheinen. Eine 

Haltung innerer Ruhe, innerer Ausgeglichenheit und Freiheit. 

Ein Leben in heiterer Gelassenheit wünscht Ihnen  

Ihr Pfarrer Georg Lindl 

 
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN IM JULI 
So. 01.07. 10.30  Pfarrgottesdienst 
  19.00 Messe (18.15 Uhr Vesper) 
Di. 03.07. 14.00 Stricknachmittag im Pfarrheim 
Mi. 04.07. 08.30 Messe  
Fr.  06.07. 10.00 Kleidermarkt im Pfarrheim (10-12 u. 14-17 Uhr) 
  18.00 Rosenkranz (Beichtgelegenheit 18.40 – 18.55 Uhr) 
  19.00  Messe, anschl. Anbetung bis Samstag 08.00 Uhr 
  20.00 Konzert Gospelchor Teisendorf 
So. 08.07. 10.30  Pfarrgottesdienst 
  19.00   Messe (18.15 Uhr Vesper) 
Mi. 11.07. 08.30  Messe  
  12.00  Alt und jung: Fahrt zur Fürmannalm bei Anger 
Fr.  13.07. 18.00 Rosenkranz (Beichtgelegenheit 18.40 – 18.55 Uhr) 
  18.30 eucharistische Anbetung m. sakramentalem Segen 
  19.00  Messe 
Sa. 14.07.  Wallfahrt nach Maria Kirchental 
So. 14.07. 10.30  Pfarrgottesdienst  
  19.00   Messe (18.15 Uhr Vesper) 
Di. 17.07. 09.00 Kleine Auszeit (Krypta) mit Andrea Rosenegger  
  14.00 Stricknachmittag im Pfarrheim 
Mi. 18.07. 08.30 Messe  
Fr.  20.07. 10.00 Kleidermarkt im Pfarrheim (10-12 u. 14-17 Uhr) 
  18.00 Rosenkranz (Beichtgel. von 18.40 – 18.55 Uhr) 
  18.30 eucharistische Anbetung m. sakramentalem Segen 
  19.00 Messe 
Sa. 21.07. 19.00 Konzert Adam-Gumpelzhaimer-Chor Trostberg 
So. 22.07. 10.30  Pfarrgottesdienst  
  19.00 Messe (18.15 Uhr Vesper) 
Mi. 25.07. 08.30 Messe 
Fr. 27.07. 19.00  Messe  
So. 29.07. 10.30 Pfarrgottesdienst 
  19.00 Messe (18.15 Uhr Vesper) 



 
 

Termine Stadtkirche: 

Mi.  11.07.  19.30 Pfarrheim St. Oswald: Glaubensgespräch 
Fr. 27.07. 19.00 Salinenkapelle: Evensong mit Kirchenchor  
   Haslach/Hl. Kreuz 
_______________________________________________________________ 
 

Treff Alt und jung 
 

Am Mittwoch, 11.07.2018 fahren wir zur Fürmannalm bei Anger und besich-

tigen den Bio-Bauernhof, anschließend Einkehr.  

Abfahrtszeiten: 12.00 Uhr Weinmann / 12.10 Uhr Krankenhaus / 12.20 Uhr 

Karl-Theodor-Platz 

Anmeldung bei Josef Häusler, Tel. 4144 

 

Stricknachmittage finden am Dienstag, 03.07. und Dienstag, 17.07.2018 

jeweils um 14.00 Uhr im Pfarrheim statt. 

_______________________________________________________________ 

Ferienregelung am Sonntag 

Von 05.08.2018 bis 09.09.2018 gilt wieder die Ferienregelung, d.h. es wird 

am Sonntag nur abends um 19.00 Uhr eine Messe gefeiert.  

Ab Sonntag, 16.09.2018 gilt dann wieder die normale Regelung.  

_______________________________________________________________ 

Aus dem Pfarrbüro 
Vom 16. – 27.07.2018 ist das Pfarrbüro wegen Urlaubs geschlossen. In dieser 
Zeit wenden Sie sich bitte in dringenden Fällen an das Pfarrbüro St. Oswald 
(Tel. 9094902-0). 
___________________________________________________________________ 
 
Bitte geben Sie Ihre Termine für den „TREFFPUNKT August/September 2018“ bis 
spätestens Freitag, 06. Juli, ab. 
 

Impressum: Pfarrei Hl. Kreuz, Schloßstr. 15 a, 83278 Traunstein 
Tel. 0861/98661-0, Fax 0861/98661-30; e-mail: hl-kreuz.traunstein@ebmuc.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Di., Mi., Do.  9.00 Uhr – 12.00 Uhr (Mo. u. Fr. geschl.)  
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Wallfahrt nach Maria Kirchental 

Samstag, 14. Juli 2018 
 

 

Es gibt mehrere Wege nach Maria Kirchental …  

 

Haslacher Weg: 

Treffpunkt in Haslach am Kirchplatz 

3.00 Uhr Abfahrt mit dem Auto nach Laubau 
(Fahrgemeinschaften) 

Gehzeit ca. 11 Stunden 
(längerer Weg, große Ausdauer erforderlich – Stirnlampe/Taschenlampe mitnehmen) 

Fahrpreis für die Rückfahrt nach Laubau 10,00 € 

Anmeldung: Pfarrbüro Haslach Tel. 1662890 bis 09.07.2018 

 

Hl. Kreuzer Weg: 

Treffpunkt in Laubau 

4.30 Uhr Abmarsch nach Maria Kirchental 

Gehzeit ca. 9 Stunden 
(kürzerer Weg, aber Ausdauer erforderlich) 

9.30 Uhr Treffpunkt in Unken 
(für Einsteiger) 

***************************************** 

12.30 Uhr Treffpunkt Bushaltestelle (Weinmann, gegenüber Gasth. Haidforst)       
 12.40 Uhr Treffpunkt Bushaltestelle        (gegenüber Parkdeck Krankenhaus) 
12.50 Uhr Treffpunkt Bushaltestelle   (Haslach, vor Abzweigung nach Bergen) 

 

Für Busfahrer - Fahrpreis 15,00 € 
 

Für Fußwallfahrer: Fahrpreis für die Rückfahrt 10,00 € 

Anmeldung: Pfarrbüro Hl. Kreuz Tel. 986610 bis 09.07.2018 
 

 

 

14.30 Uhr Hl. Messe in Maria Kirchental, 
anschl. Einkehr ins Gasthaus Maria Kirchental 

ca. 16.30 Uhr Rückfahrt mit dem Bus 


