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J U L I   2 0 1 9 
 

Gedenke, dass du den Sabbat heiligst. 
 

Das sog. 3. Gebot des Dekalogs hat momentan einen schweren Stand. Viele 
missverstehen es als eine Pflicht, den Sonntagsgottesdienst zu besuchen. 
Doch dieses Gebot ist viel mehr als eine Einschärfung der Sonntagspflicht. 
Gott hat dem Menschen eine Auszeit verordnet, weil der Mensch diese 
Auszeit braucht, nicht Gott unser Gebet. Denn die kurze Lebenszeit des 
Menschen ist viel zu kostbar, um sie in der Dauerhetze einer Multitasking-
Existenz durchzubringen. Die Stunde Gottesdienst am Sonntag kann wie 
Balsam für die Seele wirken und bedeutet: Zumindest jetzt ist Schluss mit 
allen Problemen, mit allem, was du jetzt nicht lösen kannst. Auch das 
Bedrängende hat jetzt eine Auszeit. Und es verliert oft schon allein dadurch, 
dass man es vor Gott bringen kann, einen Teil des Schreckens.  
 

Das Sabbatgebot ist aber auch nicht einfach das Gebot, hier und dort eine 
Pause zu machen. Es geht über die individuelle Freizeit hinaus, es meint die 
kollektive, die gemeinsame freie Auszeit für alle. Die Zahl der Sonntage, an 
denen die Geschäfte öffnen können, hat überall im Land zugenommen. 
Inzwischen kann, wer will, sonntags morgens Semmeln kaufen – und 
spätabends Chips und Bier im Tankstellenshop. Es sind aber nicht nur die 
Händler, die den freien Sonntag untergraben, sondern ebenso die Kunden, 
die sonntags einkaufen wollen. Der Sonntag aber soll anders sein als die 
Wochentage, nämlich Protest gegen die totale Ökonomisierung des Lebens, 
Rückbesinnung auf das, was den Menschen im Innersten ausmacht: dass er 
ein spirituelles Wesen ist, das Gott mehr braucht als alles, was man kaufen 
kann. Und dass arbeiten und shoppen nicht die Erfüllung der menschlichen 
Existenz darstellen, sondern erst das In-Berührung-kommen mit einer 
Dimension, die über das Alltägliche und Selbstgemachte hinausreicht.  
 

Besinnliche und erholsame kleine und große Auszeiten wünscht Ihnen 
 

Ihr Pfarrer Georg Lindl 
 



TERMINE UND VERANSTALTUNGEN IM JULI 
 
Mi. 03.07. 10.00 Altenheim St. Irmengard: Messe 
Fr.  05.07. 15.00 Barmherzigkeitsrosenkranz 
  18.30  Rosenkranz (Bgl. 18.40 – 18.55 Uhr) 
  19.00 Messe, anschl. euchar. Anbetung bis Sa. 8.00 Uhr 
Sa.  06.07. 18.30 Beichtgel. 
  19.00  Vorabendmesse 
So. 07.07. 10.30  Pfarrgottesdienst  
  18.15 Vesper 
  19.00 Messe 
Mi. 10.07. 11.00 Treff Alt und jung: Ausflug, Besichtigung der Kirchen in 
   Ramersdorf und Holzkirchen 
  19.00 Ettendorf: Taizé-Gebet 
  19.45 Pfarrheim St. Oswald: Glaubensgespräch mit Pfarrer 
   Zirkelbach: Schriftgespräch zum Sonntagsevangelium 
   Lk 10, 25-37 „Was muss ich tun, um das ewige Leben 
   zu gewinnen?“ 
Do. 11.07. 10.00 Altenheim St. Irmengard: Messe zum Patrozinium 
Fr.  12.07. 18.00 Rosenkranz (Beichtgelegenheit 18.40 – 18.55 Uhr) 
  18.30 eucharistische Anbetung m. sakramentalem Segen 
  19.00  Messe 
Sa. 13.07. 18.30 Beichtgelegenheit 
  19.00 Vorabendmesse 
So. 14.07. 10.30  Pfarrgottesdienst, anschl. Fahrzeugsegnung 
  18.15  Vesper 
  19.00   Messe  
Di. 16.07. 09.00 Krypta: Kleine Auszeit mit Andrea Rosenegger 
  14.00 Pfarrheim: Stricknachmittag 
Mi. 17.07. 10.00 Altenheim St. Irmengard: Messe 
Fr.  19.07. 18.00 Rosenkranz (Beichtgelegenheit 18.40 – 18.55 Uhr) 
  18.30 eucharistische Anbetung m. sakramentalem Segen 
  19.00  Messe 
Sa. 20.07. 13.00  Trauung Julia Mikosch u. Stefan Gilch  
  18.30  Beichtgel. 
  19.00 Vorabendmesse  
So. 21.07. 10.30  Pfarrgottesdienst 
  18.15 Vesper 
  19.00 Messe  
Mi. 24.07. 10.00 Altenheim St. Irmengard: Messe  
 



Fr.  26.07. 18.00 Rosenkranz (Beichtgel. von 18.40 – 18.55 Uhr) 
  18.30 eucharistische Anbetung m. sakramentalem Segen 
  19.00 Messe 
Sa. 27.07. 19.00 Konzert Adam-Gumpelzhaimer-Chor Trostberg, 
   „Die Schöpfung“, Haydn 
So. 28.07. 18.15  Vesper 
  19.00 Messe 
Mi.  31.07. 10.00 Altenheim St. Irmengard: Messe 
 
 
_______________________________________________________________ 
 

Treff Alt und jung: 
 

Am Mi., 10.07.2019, fahren wir nach Ramersdorf und Holzkirchen und 

besichtigen eine alte und eine neue Kirche des Erzbistums. 

Abfahrt: Weinmann 11.00 Uhr / Krankenhaus ca. 11.05 Uhr / Karl-Theodor-

Platz ca. 11.10 Uhr 

 

Am Di., 16.07.2019, um 14.00 Uhr ist wieder ein Stricknachmittag im 

Pfarrheim. 

_______________________________________________________________ 
 

Am So., 14.07.2019, nach dem Pfarrgottesdienst wird Pfr. Zirkelbach eine 

Fahrzeugsegnung durchführen. Auf dem Kirchenvorplatz werden 

Kinderfahrzeuge und Fahrräder gesegnet und auf dem Parkplatz die Autos. 

_______________________________________________________________ 
 

Die Pfingstkollekte für Renovabis erbrachte 382,50 €. Herzliches Vergelt’s 

Gott! 

_______________________________________________________________ 
 

Termine zum Vormerken: 

 

Mi., 14.08., 15.00 Uhr: Kräuterbüscherl binden 

Mi., 21.08., 12.00 Uhr: Wallfahrt nach Altötting (Treff Alt und jung) 

So., 15.09., 10.30 Uhr: Gottesdienst zum Patrozinium, anschl. Pfarrfest, 

               nachmittags ab 14.00 Uhr Ewige Anbetung 
 



Bitte geben Sie Ihre Termine für den „TREFFPUNKT August/September 2019“ bis 
spätestens Dienstag, 23. Juli, ab. 
 

Impressum: Pfarrei Hl. Kreuz, Schloßstr. 15 a, 83278 Traunstein 
Tel. 0861/98661-0,  Fax 0861/98661-30 ;  e-mail: hl-kreuz.traunstein@ebmuc.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Di., Mi., Do.  9.00 Uhr – 12.00 Uhr (Mo. u. Fr. geschl.)  
 

 


